
ノアインドアステージ 大阪阿波座 年 期 更新日

月
H M 1 2 3 H M 1 2 3 H M 2 3 H M 2 3 H M 2 3 H M 2 3 H

8:00 8:00 初中級 中級 8:00 初中級 中級 上級

橋本 浅場 小髙 山中 檜垣
9:20 9:20 9:20 古東

バド
9:30 初級 初級 初中級 初級 初中級 中級 上級 初級 初中級 9:30 初中級 中級 上級 9:30 初級 初中級

古賀 10:00～ 10:00~

浅場 高橋 山中 山口 浅場 山中 浅場 檜垣 初心者 牧野 檜垣 横尾 初心者 小高 橋本
10:50 10:30～ 10:30～ 浅場 小髙 10:30～ 10:30～ 10:50 橋本 高橋 10:50 檜垣 榎本 古東

初心者 初心者 初心者 初心者
渥美 バド 高橋 渥美 牧野 11:00～ 11:00～ エレメンタリー

11:00 初心 初中級 中級 初級 初中級 中級 初中級 中級 初中級 中級 11:00 初心者 初級 初中級 上級 11:00 初心者 初中級 中級 11:00
11:30～ 古賀 11:30～ 11:30～ 11:30～ 花城 檜垣 ～

初心者 高橋 浅場 初心者 山中 橋本 山口 初心者 山中 横尾 初心者 山中 檜垣 榎本 高橋 山中 古東 榎本 11:55

12:20 渥美 小高 浅場 牧野 渥美 榎本 牧野 横尾 12:20 12:00～ 小高 浅場 12:20 12:00～ プレパトリー

12:55 12:55 12:00

バド キッズ 初心者 ～

12:30 初級 初中級 中級 初級 初中級 初級 初中級 初級 中級 12:30 花城 初級 中級 12:30 橋本 初中級 中級 13:00

古賀 13:00～ 13:00～

檜垣 渥美 牧野 バド 橋本 渥美 小高 横尾 山中 13:55 小高 榎本 13:55 バド バド 榎本 檜垣
13:50 初中級 牧野 13:50 キッズ 13:50 キッズ 初級 中級 ー

中島 山中 橋本 水野 樋口

ピックル

14:00 14:00 上級 14:00 J1 J3 中級 14:00 キッズ J2 J3
～14:55

檜垣 越久田 高橋 牧野 山中 橋本 越久田 小高
15:20 14:55 花城 14:55 -

バド ～ J1
16:00 キッズ GK J1 J2 キッズ J1 J2 キッズ J1 キッズ J1 15:00 キッズ J2 15:20 15:00 キッズ 榎本 J2

牧野・檜垣 高橋 古賀・中島 小高 越久田
橋本 バド 越久田 越久田 小高 榎本 榎本 小高 牧野 15:30 小高 キッズ 越久田

16:55 J1 J1 15:55 檜垣 15:55 檜垣 ー
古賀 榎本 初中級

J1 16:00～ バド バド

17:00 キッズ GK J2 J3 キッズ 橋本 J2 J3 J2 J3 キッズ J1 J2 16:00 キッズ J3 榎本 16:00 初心者 初心 初級 初級 初中級
牧野・檜垣 山中 close 花城 小髙 中島 水野

高橋 バド 橋本 越久田 榎本 バド 檜垣 小高 小高 山中 高橋 榎本 山中 橋本 山中 ～ 榎本 越久田
17:55 J2 ー J2 越久田 16:55 16:50 17:20 橋本

古賀 中島・古賀　

バド 17:00～ 樋口 中

18:00 J３ J1 J3 J4 J2 J3 J3 J4 17:00 初心者 初級 初中級
山岸 小髙・越久田 榎本 17:30
バド バド 高橋 牧野 山中 榎本 越久田 小高 バド ピックル 小高 山中

18:55 J２ J3 山中 越久田 18:20 18:00～ 上級 ～17:55 牧野 花城
今里 西野・榎本 初心者 古賀 高橋 18:25

19:00～ バド 19:00～ バド 19:00～ 19:00～ 橋本
19:00 初心者 初中級 初級 中級 初心者 初心者 初級 初中級 初心者 初級 中級 初心者 初中級 初中級 18:30 初級 中級

橋本 今里 橋本 西野・中島 榎本 高橋 19:00～

バド 牧野 越久田 バド 牧野 檜垣 橋本 小高 榎本 越久田 初心者 高橋 小高
20:20 20:00～ 上級 檜垣 20:00～ 初級 花城 越久田 20:00～ 越久田 20:00～ 小高 19:50 花城 牧野

初心者 山岸 初心者 古賀・山岸 初心者 初心者
橋本 バド 榎本 バド 榎本 高橋

20:30 初心者 初中級 上級 初中級 初級 中級 初級 初中級 中級 上級
21:00～ 山岸・今里 21:00～ 古賀・山岸 21:00～

初心者 牧野 檜垣 初心者 バド 檜垣 牧野 小高 橋本 初心者 榎本 山中
21:50 橋本 越久田 榎本 初級 越久田 花城 越久田 小高 在籍 在籍 振替枠

中島

※　月曜日はアカデミークラスのみ開講、フロントの営業はございません。

初心者～中級 1面 10人 13人 +1人

　料金案内 ※　全て税込 ※都合により時間割が変更になる場合がございます。 キッズ M 3人 5人 +1人

　テニス　一般 　バドミントン　一般 ※在籍が３名未満のクラスは、クローズする場合がございます。 J1 M 3人

一般　平日昼（80分） 14,300円 一般　平日昼（80分） 13,200円 ※代行等で、２コーチを１コーチで実施する場合がございます。 J1 半面 5人 11人 +1人

一般　平日夜・土日（80分） 15,400円 一般　平日夜・土日（80分） 14,300円 予めご了承ください。 J2・J3・J4 1面 10人 13人 +1人

一般　初心者（55分） 9,900円 　バドミントン　ジュニア 一般・J2・J3・J4 7人 11人 +1人

　テニス　ジュニア ジュニア（55分） 8,800円 〒550-0012 初心・J1 5人 11人 +1人

ジュニア（55分） 8,800円 ゴールデンキッズ（GK） 大阪市西区立売堀6-7-18
GK（55分） 8,800円

ピックルボール Tel.06-6450-8552 GK 半面 14人 +2人

ピックルボール（55分）　　　　　　　　　　　　9,900円 2面 10人

1面 5人 +1人

ゴールデンキッズ

ピックルボール 平日ピックルボール +2人

+1人

+1人

+1人

バドミントン

+1人

+1人

初心・初級 １面 5人 +1人

ピックルボール 土曜ピックルボール

+1人

+1人

+1人

2コーチ
中級 振替枠
古賀

テニス

初心者 M 3人

～
中・中島

バド 花城 種目 レベル・クラス コート 1コーチ

バド
初中級 初級 定員

初級 花城 初中級
西野・古賀 中島

⑧

限 エリート

19:00

～

21:30

エリート

19:00

～

21:30

エリート

19:00

～

21:30

バド

～
中島・山岸

～
古賀・榎本

バド 山中 バド
エリート

19:00

～

21:30

エリート

19:00

～

21:30

⑨

限

バド
初心者 初級 初心者

⑨

限

～
西野・中島 古賀・高橋

～
中島・西野

バド バド
J3 J４

越久田 古賀・中島 高橋・檜垣 バドJ3

～
中島・西野

～バド

エリート

16:30

～

19:00

バド バド

⑧

限

バド
J2 J2 初級

古賀・山岸 中島

GK
⑧

限

GK J1
中島・橋本 牧野・檜垣

16:00～

J1 J2 J1 16:55

⑥

限 デベロップ

メント

17:00

～

19:00

デベロップ

メント

17:00

～

19:00

デベロップ

メント

17:00

～

19:00

バド

デベロップ

メント

17:00

～

19:00

～

⑦

限

エリート

15:00

～

17:30

バド バド
J1 J1 J４

～
古賀 檜垣・小高

～
古賀・西野

～

J1 体験 J2 J2
水野・中

中島 橋本 中島・樋口

プレパトリー

16:00

～

17:00

GK
エレメンタリー

16:00

～

16:55

プレパトリー

16:00

～

17:00

⑥

限

バド
デベロップ

メント

14:30

～

16:30

J1
檜垣 中・中島

デベロップ

メント

17:00

～

19:00

⑦

限

バド

⑦

限

J2

⑤

限

プレパトリー

16:00

～

17:00

プレパトリー

16:00

～

17:00

エレメンタリー

16:00

～

16:55

プレパトリー

16:00

～

17:00

バド

～ ～
檜垣

ピックル 橋本 バド
14:00～ 檜垣

④

限

バド

⑤

限

⑤

限

初心者 J2

～

デベロップ

メント

13:00

～

15:00

バド バド バド
中級 初級 初級
古賀 古賀 古賀

～
中島 中島

～
中島

～

エレメンタリー

12:30

～

13:25

④

限

バド
初級 初心者 初心者

⑥

限

③

限

バド バド

④

限

バド

～浅場 浅場 11:00～ 小高
榎本 GK

②

限

初心者
中島

プレパトリー

13:30

～

14:30
古賀

牧野・檜垣

バド 浅場 バド

初級 初級 初中級 初級

～ ～
中島・古賀③

限

バド

③

限

①

限

バド

②

限

②

限

バド
初級 初心者 初級 初心者

初中級 小髙 初級
中島 中島

～
古賀

～ ～
水野

榎本

⓪

限

①

限

①

限

初級

～ ～ ～檜垣

1 1 1

2026 1月 2025/12/11

火 水 木 金 土

～ 檜垣
樋口

日

初級

橋本

J1

バド

1


